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In den nächsten Tagen,
Wochen, und wahrscheinlich
auch Monaten sollst du dir ein
Herbarium aufbauen.

Auf Spaziergängen, mit
Kindern auf dem Spielplatz
oder wo auch immer du
unterwegs bist, wirst du täglich
Heilpflanzen entdecken.

Pflücke das entdeckte und
erkannte Kraut und presse es:
Idealerweise einmal das ganze
Kraut, damit du auch im
nächsten Frühjahr ein eigenes
Nachschlagwerk hast. Und
nach und nach noch einzelne
Blätter, Blüten, Samen oder
was auch immer jede einzelne
Heilpflanze ausmacht. Geht es
um die Wurzel, versuche eine
ganz dünne Scheibe zu
schneiden und zu pressen.

Super gerne würde ich dein
Herbarium in meinem Feed
sehen. Wenn du also etwas
posten möchtest, setze noch
folgenden Hashtag dran - so
finden wir uns alle:
#meinurbarium

Zusätzlich würde ich gerne am
Ende des Moduls eine Email
mit Fotos deiner Sammlung
sehen. Du kannst dein eigenes
Kräuterwerk gestalten wie du
möchtest. Alle, die gerne etwas
gestalterische Heranführung
bevorzugen, finden unten-
stehend eine Vorlage zum
Ausdrucken in Din A4. Sie
enthält die bekanntesten
Kräuter. WENN du sie alle
findest - WONDERFUL.

Aber kein Druck. Auch wenn
dir nur Schafgarbe, Birke,
Brennnessel und Labkraut in
die Quere kommen und sonst
nichts, auch gut. Binde die
Seiten deiner Wahl einfach
zusammen und klebe die
gepressten Heilpflanzen ein.

Nimm diese Aufgabe ernst.

Heilpflanzen selbst zu
entdecken ist faszinierend. Und
so steigt die Faszination in pure
Verzückung: Schmecke, rieche,
fühle die Natur. Sie enthält so
viele Schätze.

HERBARIUM.



A C K E R S C H A C H T E L H A L M
LAT. EQUISETUM ARVENSE



A N D O R N
LAT. MARRUBIUM VULGARE



A N I S
LAT. PIMPINELLA ANISUM



B A L D R I A N
LAT. VALERIANA OFFICINALIS



B E I N W E L L
LAT. SYMPHYTUM OFFICINALE



B I B E R N E L L E
LAT. PIMPINELLA SAXIFRAGA / MAJOR



B I R K E
LAT. BETULA PENDULA



B R E N N N E S S E L
LAT. URTICA DIOICA



B R O M B E E R E
LAT. RUBUS FRUTICOSUS



E I B I S C H
LAT. ALTHAEA OFFICINALIS



E I C H E
LAT. QUERCUS ROBUR



E I S E N K R A U T
LAT. VERBENA OFFICINALIS



WA L D E R D B E E R E
LAT. FRAGARIA VESCA



F E N C H E L
LAT. FOENICULUM VULGARE



F R A U E N M A N T E L
LAT. ALCHEMILLA XANTHOCHLORA



G Ä N S E B L Ü M C H E N
LAT. BELLIS PERENNIS



G Ä N S E F I N G E R
LAT. POTENTILLA ANSERINA



G O L D R U T E
LAT. SOLIDAGO VIRGAUREA



G U N D E R M A N N
LAT. GLECHOMA HEDERACEA



H A F E R
LAT. AVENA SATIVA



H U N D S R O S E
LAT. ROSA CANINA



H I M B E E R E
LAT. RUBUS IDAEUS



H I R T E N T Ä S C H E L
LAT. CAPSELLA BURSA-PASTORIS



H O L U N D E R
LAT. SAMBUCUS NIGRA



H O P F E N
LAT. HUMULUS LUPULUS



J O H A N N I S K R A U T
LAT. HYPERICUM PERFORATUM



K A M I L L E
LAT. MATRICARIA CHAMOMILLA



K O R N B L U M E
LAT. CENTAUREA CYANUS



K Ö N I G S K E R Z E
LAT. VERBASCUM PHLOMOIDES



MÖ N C H S P F E F F E R
LAT. VITEX AGNUS-CASTUS



K Ü M M E L
LAT. CARUM CARVI



L A B K R A U T
LAT. GALIUM VERUM



L A V E N D E L
LAT. LAVANDULA ANGUSTIFOLIA



L I N D E
LAT. TILIA CORDATA



L Ö W E N Z A H N
LAT. TARAXACUM OFFICINALE



M Ä D E S Ü S S
LAT. FILIPENDULA ULMARIA



M E L I S S E
LAT. MELISSA OFFICINALIS



P F E F F E R M I N Z E
LAT. MENTHA x PIPERITA



P R I M E L
LAT. PRIMULA VERIS



R I N G E L B L U M E
LAT. CALENDULA OFFICINALIS



R O S S K A S T A N I E
LAT. AESCULUS HIPPOCASTANUM



S A L B E I
LAT. SALVIA OFFICINALIS



S C H A F G A R B E
LAT. ACHILLEA MILLEFOLIUM



S P I T Z W E G E R I C H
LAT. PLANTAGO LANCEOLATA



S T I E F M Ü T T E R C H E N
LAT. VIOLA TRICOLOR



WA L D K I E F E R
LAT. PINUS SILVESTRIS



W E I S S E T A U B N E S S E L
LAT. LAMIUM ALBUM



T H Y M I A N
LAT. THYMUS VULGARIS



W E G W A R T E
LAT. CICHORIUM INTYBUS



W E I D E
LAT. SALIX ALBA



W E I S S D O R N
LAT. CRATAEGUS MONOGYNA



Z I T R O N E N S T R A U C H
LAT. ALOYSIA CITRODORA


